SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POEROCZNE]

LUB ROCZNE] Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca
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Ocene celujaca na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI

I

SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:
jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj spor-
towy,
nie ¢wiczy nalekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawno-
Sci fizycznej,
bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $ro-
dowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposéb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego frag-
mentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty,

zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeinienie préby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestni-
czyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych
lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do naslado-
wania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,



* wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale | efektywnie, np. trafla do bramkl, rzuca cel-
nie do kosza,

= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znacegey wplywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach | rozgrywkach réznych szezebili,

= zalicza sprawdziany pisemne | testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

* stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktGre byly nau-
czane w rakecie Zajec wychowania fizyvcanego,

= posiada rozlegly wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego.

C) KOMPETENC]1 SPOLECZNYCH:

= reprezentuje szkole wzawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub
w zawodach ogdlnopolskich,

» systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacy|nych,

= stosuje opanowane umiejgtnodel ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

* stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wphywa na wyniki
druzyn szkelnyeh w zawodach i rozgrywkach roznych szezebli,

= wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt blezgeych wydarzed sportowych w kraju i za granica,

= wzorowo pebni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana drazyny,

= uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, pode-
muje dowolne formy aktywnosci fizyczne] w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
= uzyskal ocene celujgeq w kazdym miesigeu potrocza za systematyczny i akbywny udzial w obliga-
toryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

2) Dcena bardzo dobra

Uceng bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktdry w zakre-
sien

A) POSTAWY DO PREZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

I SPRAWNOSCI FIZYCZINE]:

= jest przygotowany do zajed wychowania fizycznego, m.in. postada odpowiedni strdj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziahy w lekcjach z réznych powodow,

= nie twiczy na lekcjach tylko = bardzo wanych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzuje sie wiaschwym poziomem kultury osobistej,

» uiywa odpowiednich sformutowan wkontaktach interpersonalnych z réowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innveh pracownikiw szkoly,

= niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnoscl fizyczne] w czasie wolnym,

= crasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnaosci flzyeznej,

= ghetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowisko-
we| kultury flzyczne).

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
= wsposob bardzo dobry wykonuje wiekszosdt éwiczen w czasie lekeji,
* pokazuje i demonstruje niektdre umiejemosci ruchowe,
* prowadzi rozgreewks lub Swiczenia lsztattujgee poprawnie pod wegledem merytoryeznym i me-
todycznym,
» potrafi samodzielnie pod wegledem psychomotoryeznym preygotowad sie do wybranego frag-
mentu zajec,
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umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce Ewiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dba¢ o stan techniczny urzgdzef, przyboréw i obiektow sportowych szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetno$ci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedzeg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENC]I SPOLECZNYCH:

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopiefi opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat ocene bardzo dobrg w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny iaktywny udzial
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

3) Ocena dobra

Ocene dobrg na pierwsze péirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI
I SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodo-
wiskowej kultury fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
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w spos6b dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



nie potrafi pokazywac | demonstrowad umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace w miarg poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i metodycanym,

potrafi samodziginie pod wegledem psychomotorycznym przygotowad sig do wybranego frag-
mentu zajed, ale czesto o przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
umile 2 pomoca nauczyciela lub wspdttwiczacych praygotowad miejsce twiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajed wychowania fizycznegoa,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnosé ta wy-
maga dodatkowe] interwenc)l wychowawcze] prowadzacego zajecia,

zalicza wiekszosc testow | prob sprawnosciowych ujetvch w programie nauczania,

poprawia lub uzupeinia priby sprawnodclowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow
psobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraing namowsa nauczyciela,

uzyskuje niewielkl postep w kolejnych prabach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
racze] nie podéejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prible sprawnodel fizyezne|,

zallcza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje cwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespotowych,
potrall wykonywad éwiczenla o przecletnym stopniu trudnosc,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

nle potrafi zastosowad opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkol-
nej,
stoplefl opanowania umiejetnodcd ruchowych przez ucznla nie wplywa na wyniki druzyn szkol-

nych w zawodach i rozgrywkach réznych szezebli,
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

stosuje przepisy | zasady sportdw indywidualnych oraz zespolowych, ktére byly nauczane w trak-
cie zajet wychowania fizycznego,

posiada dobrag wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENC]1 5SPOLECZNYCH:

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
dobirze petni funleje lidera grupy dwiczebnej lub lapitana drugyny,

» wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyshat ocene dobrg w kazdym miesigeu potrocza #a systematyczny | akbywny udziat w obliga-
toryinyech lekcjach wychowania fizycznego.

#) Dcena dostateczna

Dceng dostateceng na plerwsze pdtrocze lub konlec roku szkolnego olrzymuje uczer, Kudry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI
I SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:

jest preygotowany do zajed wychowania fizycenegn, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
cresto mu sie zdarza nie brad udziatu w lehkejach z roznych powoddw,

* nie cwiczy nalelecjach g Mahyeh powoddw sdrowotnych, rodeinnych lub osobistych,
» charakteryzuje sie preecietnym poziomem kultury osobiste,
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czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami
w Kklasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej
kultury fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposéb dostateczny wykonuje wigkszo$¢ éwiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem me-
rytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sig¢ do wybranego frag-
mentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeé wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wy-
maga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia,

zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawno$ciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych po-
wod6w osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkol-
nego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub tak-
tycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie zprzepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry witaéciwej lub szkol-
nej,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

stosuje niektére przepisy izasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nau-
czane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w érodowisku
lokalnym i kraju.

C) KOMPETENC]JI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopiefl opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkol-
nych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
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uzyskal oceng dostateczng w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat w ob-
ligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.



3) Ocena dopuszczajaca

Deene dopuszezajaca na pierwsze potrocze lub keniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakre-

Shem

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI
| SPRAWNOSCI FIZYCZINE]:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lelcjt, zapomina stroju,

czesto nie Swiczy na lekejach 2 blahvch powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub asobistych,
charakteryzuje sig niskim poziomem kultury osobistey,

bardzo czesto ugywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z riwies-
nikam| w klasie oraz w stosunku do navceyciela czy innych pracownikiw szkoty,

nie wspitpracuje z nauceycielaml wychowania fizycznege na rzecz szkolnef lub Srodowiskowe)
kultury fizyczne],

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyine,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI 1 UMIEJETNOSCE:

w sposdb nieudolny wykonuje wigkszosé cwiczen w czasie lekoi,

nie potrafl pokazywad | demonstrowac umigjetnosci rachowych,

nie potrafi preeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztaftujgeych poprawnie pod wzglgdem me-
rytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotoryeznym praygotowac sig do wybranego frag-
mentu zajed,

umie z pomocy nauczyciela lub wspotéwiczacych preygotowad miejsce twiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpieczne) organizaci zaje wychowania fizycznego, a zachowa-
nie ucznia na lekeji moke zagrazad zdrowiu i Zyciu wspitéwiczacych,

nie dha o stan techniczny urzadzen, preyborow | obiekudw sportowych szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy | priby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych po-
woddw osoblstych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nle uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prdbach sprawnodciowych, np. w ciagu roku szkol-
nego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w dane|

probie sprawnoéci fizycznej,

zalicza niektdre sprawdziany umiejetnoécl ruchowych z razgoymi bledami technicznymi lub tak-
TVCENYTII,

wykanuje cwiczenia zawsze nigzgodnie 2 preepisami lub zasadami obowligzujacymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespolowych,

potrafi wykonywac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnoscl,

wykonuje zadanta ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do bramkd

ezy nle rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowad opanowanych umiejetnoscl ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkol-
nej,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na cceng dopuszezajaca,

stosuje niektore przepisy | zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakele zajel wychowania fizycanego,

posiada niewielks wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego,



C) KOMPETENC]JI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkol-
nych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w Srodowisku lokal-
nym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat ocene dopuszczajaca w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6) Ocena niedostateczna
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Oceneg niedostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakre-

S1e:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI
I SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobi-
stych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem Kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej
kultury fizycznej,

nie uczeszcza nha zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetno$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub é¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem me-
rytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego frag-
mentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca cwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia
na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspdtéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoly, a nawet czesto je
niszczy i dewastuje,

nie zalicza wiekszosci testow i préb sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych po-
wodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btedami technicznymi

lub taktycznymi,



wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkuren-
cjach Indywidualnych lub zespotowych,

= nie potrafi wykonywad fwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
me rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkol-
nej,

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng nledostateczng,

stosuje niektire przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktbre byly nau-
czane w trakcie zajed wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego.
€) KOMPETENC]I SPOLECZNYCH:

» nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

» nie petni funkeji lidera grupy éwiczebne| lub kapitana druzyny,

= stopiefl opanowania umlejetnodel ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki drugyn szkolnych
w zawodach | rozgrywhkach rénych szczebli,

» wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowi-
sku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIAEU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCINEGO:

* uzyskat ocene dopuszczajaca w kazdym miesiaou potrocza za systematyczny | aktywny udzial
w obligatoryinych lekcjach wychowania flzycznego.

Propozycja rozkiadu i udziatu ocen czasthowych w ocenie pitrocznej lub rocznej z wycho-

wania fizycznego
Lp. Przedmiot i obszar oceny ﬂ:s;k‘::; ch
g Postawa do przedmiotu wychowanie fizyczne, .
do akywnoéci | sprawnosci fizycznej
i Wiadomosci | umiejetnosci 6
[ 3 Kompetencje spoleczne 1
4 Systematyczny udziat w lekcjach wychowania 5
fizycenego
5 Dodatkowe wymagania na oceng potroczng lub roczng 1
6 Udziat w testach sprawnoéci fizycznﬂt 2

Postanowienia Koficowe

1] Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompeten-
cje spoleczne oraz systematyczny udzial w lekejach,

2] Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3] Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4] Uczef ma prawo wykonania danego éwiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wy-
sokosé preyrzadu.

5] Po diuiszej absencji chorobowej lub innej zwiazanej, np. z sytuacjy rodzinng, uczet nie ma obo-
wiqzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

&) Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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